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一段と寒さが増し、年末が近づいてきたことを感じる季節となりました。 

久々の「はとまめだより」発行となり、今年の後半の行事を振り返る盛りだくさんの内容になっています。 

～宮城地区文化祭～ 
１１月２日（土）・３日（日）に宮城地区文化祭が宮城公民館にて行われ、利用者さんと職員が協力

して仕上げた４作品（富士山・柿・桜・七夕飾り）と利用者さんの個人作品（砂絵・ぬり絵・鶴の飾

り・キーホルダー・ピン留め等）を展示しました。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～秋まつり～ 
９月１日（日）恒例の秋まつりを行いました。 
民生委員さん、ボランティア協議会さんを 
はじめ、ウクレレアルモシスターズさん 
ふれあい会さん、深澤美実ちゃん、北爪とき 
さん、たくさんの方々のご協力により、 
笑顔いっぱいの秋まつりとなりました。 
職員もリコーダー演奏とマジックショーで 
会場を盛り上げました。 

～小菊の里ドライブ～ 
１１月７日（木）にあかぼり小菊の里 
ドライブに行ってきました。 
赤・黄・白で鮮やかな菊の花が見事に 
咲いていて、利用者さんから感嘆の声が 
上がっていました。 
天候にも恵まれ車を降りて記念撮影も 
行いました。 

？なぞなぞ？ コーナー 
今回の問題は、 

 

自動車１０台を隠すのに必要な物は何? 
 

答えは、職員まで！！景品が出ます。 
 

5 月号は、「かけごとが好きで負けず嫌いな花は何？」 

答えは『菖蒲』でした。 



～季節行事～ 
６月 あじさいドライブ 
  毎年恒例！！荻窪公園へ 
  行って来ました。 
  今年は白い花が多く 
  「もっと色が欲しい」と言う方と 
  「とてもきれい」と言う方がいて 
  利用者さんの個性を感じました。 
 

 

７月 前橋七夕祭り 
いろいろな物（折り紙、お花紙、空き容器など）を 
使って昨年よりも大きな作品を 
作り上げました。 
空き容器にお花紙を詰めるだけの物から 
折り紙でコマを作ったりと難易度も様々で、 
たくさんの利用者が、携わって一つの作品となりました。 

８月 夏祭りレク 
今年は、ホットプレートを使って焼きそばとお好み 
焼きを作り、かき氷と一緒にみんなでおやつに 
食べました。 

９月 運動会 
宮城の里の運動会！！ 
玉入れ・バトンリレー・お玉リレー・綱引き・ 
パン食い競争、特に綱引きはとても白熱し、 
チーム全員一丸となって綱をひいていました。 

１０月 お買い物 
前回から少し期間が空きましたが、 
お買い物（アイム）へ行って来ました。 
みなさん予算内で上手に買い物をして 
とても楽しそうでした。 
 

サタデーコーラス 
東京からバスに乗ってコーラス隊が 
宮城の里にやって来ました！！ 
とてもきれいな歌声とピアノ、利用者さんの 
なじみのある曲ばかりでとても楽しい時間が過ごせました。 

レジ袋寄附のお願い 
 施設内でゴミや洗濯物入れに使用しているレジ袋が、不足しています。 

ご不用のレジ袋がありましたら、寄付のご協力をお願い致します。 


