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もみじや蔦が色づきだして、紅葉シーズンの到来です。昼と夜の寒暖差が大きく、日光をたっぷり浴びる

と葉はきれいな赤色になるようですね。紅葉といえばイチョウの黄色い葉もすばらしくきれいです。11月

中旬、とても穏やかな日に歩行訓練をかねて数人の利用者さんと散歩に出かけてきました。 

「きれいだね～。私はもみじの赤色が好き。」「私はイチョウの黄色かな。」互いの好みを伝えあう、何だか

ほっこりする雰囲気が感じられる時間でした。 

皆さんのお好きな紅葉は何の木（色）でしょうか？ 

栗拾いゲーム 

秋を感じさせる栗拾いゲーム。丸めた新聞紙の中にまぎれた栗を探りながら見つけ出していくゲームです。 

盛り上がっていましたー！！見事な速さで栗を見つけだす方、栗だと思って拾うもリンゴや柿で残念がる方

もいて・・・あれ？なんでしょう。なかには大笑いしている利用者さんがいます。よーく見てみると栗でもな

く、リンゴでも柿でもない・・・なんとスタッフの変顔ではありませんか！これでは大笑いしてしまいます

ね。機能向上や笑うことでの免疫力 UPにもつながる楽しいゲームとなりました。 
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ザ
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○
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し
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熱
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Ａ
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迎
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迷
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。
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ご
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り
ま
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ら
せ
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だ
さ
い
。


