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デイサービスのさまざまな所が秋らしくなりました。 
機能訓練の一環で、利用者さんとコツコツと作成した 
色華やかなコスモスが咲いたり、トンボが飛んだり 
しています。 ゲームでは栗拾いをしました。 
外に出なくても秋らしい 
雰囲気を味わいながら 
楽しく過ごしています。 
 

 

先月から始まりました職員紹介、第２回は… 

宮城の里の秋 

 

～お願い～ 

衣類、タオルなどの持ち物には、 
お名前の記入をお願いします。 

 

勤続 21 年。主任 兼 ケアマネジャーの 
古 里 悦 子 で す 。        

となりの事務所から、いつ

もみなさんの様子を見守っ

ています。行き会う方には

笑顔で声をかけ、楽しくお

しゃべりをしています。 
時々みなさんの健康チェッ

クも行っています！ 
そんな主任は、料理をすること、食べることが楽し

みだそうです。寒くなってきたので、風邪をひかな

いよう気をつけてください。デイサービスで、元気

なみなさんに会いたいそうです♪ 
 




