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応用歩行訓練で嶺公園に行ってきました。 
天気にも恵まれ綺麗な紅葉を見ながらの 
歩行訓練。いつもとは違い、楽しく歩くことが 
できました。 

職員紹介、第 3 回は… 
ご利用になる前に、ご自宅に初めに訪問し、説

明や、確認、契約などしています。また、ケアマ

ネジャーさんやご家族との連絡もしています。 
みなさんが宮城の里でより楽しく、笑顔で過ご

せるように努めていきたいと思います！ 
いつでも声をかけて下さい♪ 
 ～お願い～ 

衣類、タオルなどの持ち物には、 
お名前の記入をお願いします。 

 

秋の散策 

生活相談員の髙草木弘子・深澤悠加です。 
 


