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宮宮城の里 紅紅白白歌歌合戦‼‼
年年末、職員がが仮仮装ししたた歌合戦（カラオケ）で皆皆さんと楽しみ

まました。いいつもは歌わない職員の歌声はいかがでしたか？ 
職職員の歌を一緒に口ずさんだり、笑笑ったたりして認認知症予防に

ももなったかな？ 
今今年も皆さんと楽しめるレクリエーションを考考えてていきまますす!!!! 

本本年もよろしくお願いいたします。 

山山登りが大好きな 998 歳歳、ボランティアの

阿阿久澤幸吉さんがこの寅の絵を描いてくだ

ささいました。 

ここの寅のように躍動感あるデイサービス

ににしていきたいいと思います。 

22022 年年、、宮城の里のおお正月飾飾りです。。 

デデイサービスののホール南に大きく飾られた今今年のの干支、

寅寅の絵。。レレクリエーションでみなさんが書書いた書書き初め

もも廊下に飾飾りました。。 

皆皆さん筆筆を持ち、少し緊

張張ぎみでしたが昔昔を思い

出出し、ししっかりした筆遣

いいで書いていました。新新

年年から良い機能訓練につ

なながりました。。 


