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「ウクレレ・ハーモニカ演奏」阿久澤さん・大崎さん 

毎月必ず演奏のボランティアに来て下さっています 

阿久澤幸子さん（ウクレレ）、大崎小夜子さん（ハーモニカ） 

今月も６日（水）にいらして下さいました！ 

選曲はお二人で相談して決められるそうで 

今回は「ああ人生に涙あり」「ああそれなのに」など 

全６曲演奏していただきました！ 

お二人とも鼻毛石在住  

退職後趣味で楽器を始めたとのこと 

お互い意気投合しボランティア活動をはじめられたそうです 

「皆さんに喜んでもらえる事で元気がもらえています！」と 

おっしゃっていました！ 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 次回発行予定：7 月下旬頃 

4/14(木)～20(水)お花見に出かけました 

天気に恵まれずドライブになった 

日もありましたがケガもなく無事に 

終わる事が出来ました！ 

保育園の子供達も参加してくれました 

外に出かけるのはやはり気持ちがいい！ 

おやつもいつものお茶も 

特別な物に感じられました 

次の外出行事は 

「つつじ見ドライブ」です 

お楽しみに！ 

3 月 11 日（金）午後 14：46 頃 

宮城県北部で震度 7 の地震が起き 

デイサービスも大きく揺れました 

幸いにも皆さんがケガ、事故などなく 

家に帰る事が出来ました 

今でも余震が続いていますが 

自宅にいるときに地震が来ても 

落ち着いて行動しましょう 

～給食紹介～ 

4 月 2 日（土）の昼食です 

桜ご飯、鮭のホイル焼き 

カボチャ煮、和え物、味噌汁 

桜ご飯とは？？ 

なんと桜の花びらが 

入っていました！ 

保育園が入園式ということで 

こちらもお祝い気分を 

いただきました！ 

 

お花見行事 

卒園おめでとう！ 
卒園式の後（3/25） 

子供たちがお別れのあいさつに来てくれました！ 

交流がストップしていましたので 

かなり久しぶりの光景でした 

利用者さんの顔が一瞬にしてほころび 

子供たちの力はすごいなぁと改めて感じました！ 

おめでとう！また遊びに来てね☆ 

お雛様との写真撮影 
昨年同様お雛様と一緒に写真撮影を行いまいた 

兄弟や同級生、ご夫婦で撮られた方もいらっしゃって 

きっといい記念になると思います 

久しぶりのお化粧も皆さん素敵でした！ 

東北地方太平洋沖地震 

これが地震が来るのを 

教えてくれます。 


