
≪秋祭りに向けて≫ 
 

 

 

 

 

９月６日の秋まつりに向けて

“リコーダー部”只今練習中

です。 

当日の演奏をお楽しみに！！ 

≪お味噌汁作りをしました≫ 
  

≪作文コンテスト≫ 
  

料理 
スタート！ 

  

完成！！ 
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だんだんと秋を感じる季節へと変わりつつありますが、夏の疲れがでる頃です。おいしい物をたく

さん食べ体調をととのえて残暑をすごしていきましょう。 
≪夏祭り≫ 

 

 
 今年の夏祭りは、「金魚すくいゲーム」をして楽しみました。 金魚といってもおもちゃの金魚で

すが、皆さん真剣に行っていました。 
 ２０日には民生委員さんにお手伝いいただき、さらに盛り上った時間を送ることができました。 
 そして、ゲームで盛り上がった後はおやつにかき氷を食べて楽しいひとときは終了しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

おめでとうございます。 

月刊デイの『あいうえお作文コンテスト』

応募総数 690 通の中から茂木美代子さん

の作品が見事銀賞に選ばれました。 

○か  母ちゃんの親はばあちゃんね 

○い  一生懸命働いた       

○ご  今度は私が背負ってやるね  

次回のお題は、○え○が○お です。 

みなさんからの応募をお待ちしてます。 

今回の材料は旬のナスと小

松菜、大根そしてご利用者さん

のお宅で収穫されたじゃがい

もを使わせていただきました。 

『お味噌汁ならこの切り方でいい

かしら？』『もう少し厚く切った方が

いい？』とご利用者さんどうしで相

談しながら作業を進めています。 

ご自宅でも調理をされているご利用者さん。 

『じゃがいもは煮崩れしてしまうから最後

にいれるといいわよ』と私達にアドバイスをく

ださりながらあっという間に材料を切ってく

ださいました。 さすが主婦の大先輩です！！ 
和やかな雰囲気の中、

作業は進み昼食では美味

しくできあがったお味噌

汁をみなさんでいただき

ました。 

ごちそうさまでした。 

これくらい

の大きさで

いいかしら 

トン♪ 
トン♪ 

トン♪ 

http://www.ikukei.or.jp/


宮城の里デイサービスセンター 平成２７年 ８月 ２７日（木）
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れ
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団
体
・
個
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
ハ
ー
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ニ
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・
ウ
ク
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）

・
他
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（
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楽
し
い
ひ
と
時
、
そ
し
て
、
ご
協
力
に

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

きょうはあまり飲んでいないは要注意！

脱水症にならないために、

２０分から３０分おきに

こまめに水分をとりましょう！

宮城の里居宅介護支援事業所 ☎２３０-４１０７

９月６日（日） １０時から１３時まで

宮城の里デイサービスセンター

秋まつり

ありがとう
笑顔で時をきざもう！

今年も、みなさんのご協力もとに、

楽しいひとときを準備しています。

ぜひ、楽しみにお待ちください。

デ
イ
、
帰
っ
て
き
た
ら
、

あ
れ
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
・
・
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

何
か
あ
っ
た
の
か
な
ぁ
？

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
そ
の
日

の
様
子
や
で
き
ご
と
を
送
迎
の
際

や
お
便
り
で
お
伝
え
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

で
も
、
あ
れ
、
へ
ん
だ
な
ぁ
。

ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

本
人
に
と
っ
て
も
、
家
族
に
と
っ

て
も
、
心
配
や
不
安
な
思
い
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
、
良
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
身
近
な

家
族
と
思
っ
て
ご
相
談
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だ
さ
い
。

居
宅
介
護
支
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（
ケ
ア
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ジ
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を
、
ご
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み
な
さ

ん
も
、
様
子
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変
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急
な
用
事

が
入
り
、
介
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し
た
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ど
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お
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く
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さ
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。

み
な
さ
ん
が
、
笑
顔
で
い
ら
れ

る
こ
と
が
、
わ
た
し
た
ち
の
し
ご

と
で
す
。

こ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

ど
う
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
。

介
護
の
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。




