
『初笑い』 
「新春 羽根つき風船バレー」 

お正月といえば羽根つき？ですが、宮城の里では羽子板の代わりにうちわを使い羽根

つきをしました。羽根には風船を使い、テーブルから落ちないよううまくうちわを動か

します。勝ったチームには職員の顔写真に自由にお絵かきしていただきました。おもし

ろい顔、美人さんの顔、みなさん自然と笑顔になっていました。 

 終わったあとのおやつには甘酒が提供されお正月気分を満喫しました!! 

『民生委員さん』 
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  宮城の里デイサービスセンターも無事に新年を迎えることができました。本年も宮城の
里デイサービスセンターとともに「はとまめだより」をよろしくお願いします。 

                         
  
               
                  

                             

                                                      

                  

                          
                          

                                                      

                          

 
 

    

   

 

 

 

                          

                          

                          

 年も変わって月に一回デイサービスに来てくださっている民生委員さんの顔ぶれも

新しくなりました。担当地区が一緒で顔を知っている方やお知り合いの方もいたり、

初回からとても馴染んでいました。さすが民生委員さん!! 

 これからまた一年よろしくお願いします。                   

 新しく利用される利用者さんが増えてきてとてもにぎやかになってきました。せっか

く同じ場所に集まったのでみなさんで楽しく仲よく一日一日過ごしていきましょう。 

新年 明けましておめでとうございます。 


