
 ご利用者さんは二月といえば「バレンタインデー」、ではなく「節分」と思うかもし

れませんが、こんな行事もあるということで、午後のおやつにスノーボールとマフィン

を作っていただきました。 

 作ったことのないもので、とまどいながらも職員に聞きながら楽しそうに作っていま

した。さすが主婦、コツがわかればおてのものです。 

 作っていただいたご利用者さんの愛情がこもったおやつをみなさんでおいしくいた

だきました。 
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早いものでこの間、年が明けたと思ったらもうおひなさまの時季になりました。 

だんだんと暖かい時季に近づいてきていますが、まだまだ寒い日が続きますので寒かっ
たら一枚余分に着る、暖かかったら一枚脱ぐようにして体調管理をしていきましょう。 

                         
  
               
                  

                             

                                                      

                  

                          
                          

                                                      

                          

 
 

    

   

 

 

 

                          

                          

                          

『バレンタインデー』 

 新聞紙を丸めたものを豆のかわりにして、カゴをしょった鬼になった職員めがけて

投げ入れる「鬼退治」ゲームを行いました。 

 元気いっぱいな鬼、おとなしい鬼・・・。その日によりさまざまな鬼が登場してご

利用者さんを楽しませてくれました。ご利用者さんに鬼をお願いした日もありました。 


