
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

●－miyaginosato－● 

 

社会福祉法人 育恵会 宮城の里デイサービスセンター  前橋市市之関町 401 ℡027-230-4131  http://www.ikukei.or.jp 

2０１9年 7月号 №73 

 

 

 

 

 

はとまめだより 

 

のどピココンサート 
 

この日は子どもたちと合

同で、のどピココンサートを

楽しませていただきました。

のどピコ体操という誤嚥性

肺炎や嚥下障害の予防を目

的とした体操を取り入れた

ものです。一時間ほどの間、

最後まで笑いの絶えないコ

ンサートとなりました。素晴

らしい歌声や鳥や動物の声

マネも聴くことができ華や

かな時間を過ごすことがで

きました。楽しい時間をあり

がとうございました。 

若葉バージョン完成！ 
 利用者さんたちは、リハビリをかねてこども園の廊下を散歩

しています。今年はこども園の廊下に大きな木を作り、それ

に手作りの葉っぱや花を貼り付けていただいています。作品

は子どもたちとの共同作成になっているため子どもたちと

ふれあうきっかけ作りになっ 
ています。「子どもの顔が見ら 
れるのはうれしいよね」と笑 
顔でお話ししてくれる利用者 
さん。子どもたちとの関わり 
合いは利用者さんたちの活力 
になっています。 
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