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桜の下で体操 
 
桜が咲いたのでみんなで久し振りにデイサービスの外に出

て体操をしました。こども園の子どもたちもソーシャルデ

ィスタンスをとりながら一緒に体操してくれました。久し

ぶりに子どもたちに会えて良い笑顔が出ていました。動き

もよく、とってもよい運動の 

機会になりました。 

ご当地おやつ 
なかなか旅行に行

けないご時世なの

で、給食スッタフ

が 1 月からご当地

おやつを考えて作

ってます。 

 

 月に何日か出て

くるので、皆さん 

お楽しみに～♪ 
 沖縄県 

ちんすこう 

愛知県 

おこしもの 

 

群馬県 

白パンのみそぱん 

 


